
 

Unsere 

Seniorinnen- 

und Seniorenarbeit 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gott spricht:  
„Siehe, ich mache alles neu!" 

Offenbarung 21,5, 
 
 

Erstes Halbjahr 2026 
Januar bis Juli 
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Veranstaltungsort Altena 
 

Seniorenkreis „Gute Freunde“ ein Kreis für Damen und Herren 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Lutherhaus, An der Kirche 2 + 4 

Kontakt: Brunhilde Benzler: 02352 21657 und  
GemeindeSchwester Claudia Sauer: 0163 49 50963 

 
28.01. Orientierungshilfe durch die Jahreslosung: ein kreativer Zugang 

zur Jahreslosung 2026 mit GemeindeSchwester Claudia Sauer  
 
11.02.: Wir feiern die Geburtstage des 2ten Halbjahres 2025 unserer 

Senioren mit Salat und Würstchen. 
 
25.02.: Eigene Gestaltung 
 
06.03.: Weltgebetstag der Frauen 17.00 Uhr in der St. Matthäuskirche 

Anschließend kleiner Imbiss im Pfarrsaal. 
 
11.03.: Eigene Gestaltung 
 
25.03.: Pfarrer Lass besucht den Seniorenkreis 
 
08.04.: Apotheker Voss besucht den Seniorenkreis 
 
22.04.: Besuch im Ellen-Scheuner-Haus zum gemütlichen Nachmittag 
 
06.05.:  Eigene Gestaltung 
 
14.05.: Eigene Gestaltung 
 
20.05.: Frühlingsfest der Senioren im Gemeindehaus Nachrodt  
 
03.06.:  
 
17.06.:  
 
01.07.:  
 
15.07: Erzählcafé: Rund um das Reisen mit GemeindeSchwester Clau-

dia Sauer.  
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Veranstaltungsort Altena 
 

Spielenachmittag 
Jeweils 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
Lutherhaus, An der Kirche 2 + 4 

Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 
 
02.02. 
02.03. 
13.04. 
04.05. 
01.06. 
06.07. 
 
Bitte beachten Sie: an den Tagen des Spielenachmittags ist von  
14.00 Uhr bis 16.00 Uhr Frau Weseloh von der Pflegeberatung  
des Märkischen Kreises im Luthercafé  
(Eingang neben dem EineWeltLaden).  
 
Gerne können Sie einen Termin mit ihr vereinbaren unter der Telefonnum-
mer: 02352 966-7120 

 
 

Kochen bei Luther 
Jeweils 13.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
Luthercafé, An der Kirche 2+4 

Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 
 
09.02. 
09.03. 
20.04. 
11.05. 
08.06. 
13.07. 
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Veranstaltungsort Altena 
 

 

Frühstück am Kirchturm 
Jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Luthersaal, An der Kirche 2+4 

Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 
 
16.02. 
16.03. 
27.04. 
18.05. 
22.06. 
 
 

Weltgebetstag für Altena, Nachrodt und Wiblingwerde 
06.03. um 17.00 Uhr in der St. Matthäuskirche. Anschließend 

kleiner Imbiss im Pfarrsaal. 
Am 22.02. greifen wir das Thema auch im Abendgottesdienst in Nachrodt 

auf. Der Gottesdienst beginnt dann ebenfalls um 18.00 Uhr 
 
 

Ökumenisches Frauenfrühstück 
21.03. von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr im Pfarrsaal St. Matthäus 
Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 

 
 

Kränze basteln 
28.03. von 12.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Luthersaal mit Susanne Loewen 

Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 
 
 

Spielenachmittag im Ellen-Scheuner-Haus 
27.07. ab 15.30 Uhr im Speisesaal des Ellen-Scheuner-Hauses 

Herzliche Einladung zum Austausch mit Spiel und Spaß 
Kontakt: GemeindeSchwester Claudia Sauer, 01634950963 
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Veranstaltungsort Nachrodt 
 

Frauenhilfe Nachrodt 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

im Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Leitung: Monika Wolff 

Kontakt: Gemeindebüro 
 
14.01.  
28.01.  
11.02.:  
25.02.:  
06.03.: Weltgebetstag der Frauen 17.00 Uhr in der St. Matthäuskirche 

Anschließend kleiner Imbiss im Pfarrsaal. 
11.03.:  
25.03.:  
08.04.:  
22.04.:  
06.05.:  
14.05.:  
20.05.: Frühlingsfest der Senioren im Gemeindehaus Nachrodt 
03.06.:  
17.06.:  
01.07.:  
 
 

Nachrodter Mahlzeit 
Jeder 3te Donnerstag im Monat (außer an Feiertagen) ab 12.00 Uhr im 

Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Kontakt: Anna Krüger Werner 

(Selbstkostenbeitrag: 4,50 Euro) 
 
15.01. 
19.02. 
19.03. 
16.04. 
21.05. 
18.06. 
16.07. 
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Veranstaltungsort Nachrodt 
 

Ökumenische Bibelgespräche 
19.00 Uhr bis ca. 20.30 Uhr 

Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Leitung: Herr Menke 

Kontakt: Gemeindebüro 
 

Termine im Gemeindebüro erfragen 

 
 

Nähen und Stricken mit Anna 
Immer montags außer an Feiertagen, ab 16.00 Uhr 

im Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Leitung: Anna Krüger Werner 

Kontakt: Gemeindebüro 
 
Beginn: 12.01. 
 
 

Frühstück am Kirchturm 
Jeweils 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Ort: Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Leitung: Küsterin Nicole Hennig 

Kontakt: 02352 2670184 
 
13.01. 
10.02. 
10.03. 
14.04. 
12.05. 
09.06. 
 
 
 
 
 
  



 

7 

Veranstaltungsort Nachrodt 
 

Spielenachmittag 
14.30 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

Gemeindehaus Nachrodt, Kirchstraße 1 
Leitung: Annegret Braun und Regina Eickenrodt 

Kontakt: Gemeindebüro 

 
30.01. 
27.02. 
27.03. 
24.04. 
29.05. 
26.06. 
31.07. 
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Veranstaltungsort Wiblingwerde 
 

Frauenhilfe Wiblingwerde 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr  

im Gemeindehaus Wiblingwerde, Nachrodter Straße 1a 
Kontakt: Helga Baumann 0171/2883062 

 
04.02. 
18.02. 
04.03. 
06.03.: Weltgebetstag der Frauen 17.00 Uhr in der St. Matthäuskirche 

Anschließend kleiner Imbiss im Pfarrsaal. 
18.03. 
01.04. 
15.04. 
29.04. 
13.05. 
20.05.: Frühlingsfest im Gemeindehaus Nachrodt 
27.05. 
10.06. 
24.06. 
08.07. 
 
 

Seniorenspielkreis 
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr 

im Gemeindehaus Wiblingwerde, Nachrodter Straße 1a 
Leitung: Barbara Rossow 
Kontakt: Gemeindebüro 

09.01. 
13.02. 
13.03. 
10.04. 
08.05. 
12.06. 
10.07. 
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Veranstaltungsort Wiblingwerde 
 

 
Ökumenisches Frauenfrühstück 
29.03. von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr 

im Gemeindehaus Wiblingwerde, Nachrodter Straße 1a 
Leitung: Esther Hohage 0178 5853306 
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Rund um die Seniorengeburtstage der 
Evangelischen Trinitatis-Kirchengemeinde Mark 

 
Mit Herz und Hand – unsere Kirche macht sich auf 

 
 
In den Orten Wiblingwerde, Nachrodt und Altena sind es ehrenamtliche, 
interessierte Menschen, die sich einsetzen für die Senioren der Ge-
meinde.  
 
An oder um den Geburtstag herum,  
erhalten die Senioren einen Brief,  
bekommen Besuch oder werden 
eingeladen zum Geburtstagscafé.  
 
Wir wollen eine Kirche sein, die deutlich  
machen will, dass ihnen die einzelnen  
Menschen wichtig sind. Im Besuchsdienst  
ist unsere Kirche unterwegs zu den Menschen. 
 
Viele ältere Menschen erleben, dass ihr Lebenskreis kleiner wird. Wege 
werden beschwerlicher, Kontakte weniger, die Tage stiller.  
Ein Besuch kann dann mehr sein als ein nettes Gespräch. Hier erfährt der 
Besuchte Aufmerksamkeit, Wertschätzung und das Gefühl, nicht verges-
sen zu sein. Hier erfahren wir von kleinen und großen Nöten und können 
auch Netzwerkpartner sein und Wege aufzeigen. 
 
Gleichzeitig ist der Besuchsdienst auch für die Besuchenden eine Berei-
cherung. Wer sich aufmacht, anderen zu begegnen, nimmt oft selbst mit, 
als er gibt. Hier erfahrenden die Besuchenden Dankbarkeit, Vertrauen, 
Lebenserfahrung, ein herzliches Lächeln oder ein tiefes Gespräch. 
Besuche öffnen den Blick für das Wesentliche, schenken Sinn und lassen 
Gemeinschaft lebendig werden. 
 
Wenn Sie sich in unserem Besuchsdienst einbringen wollen oder auch be-
sucht werden wollen, können Sie sich gerne im Gemeindebüro informie-
ren. 
 
 
 



 

11 

 
Alle 3 Monate feiern wir die Geburtstage 
der Senioren ab 70 Jahre, die in den jeweils  
davorliegenden 3 Monaten Geburtstag hatten. 
Für dieses Fest laden wir von 15.00 Uhr bis  
17.00 Uhr bei Kaffee, Kuchen und guter  
Unterhaltung ins Gemeindehaus Nachrodt ein.  
Gerne dürfen Sie auch jemand mitbringen. 
 
Herzliche Einladung in diesem Halbjahr an  
folgenden Terminen: 
 
23.04.2026 für alle, die in den Monaten  
Januar, Februar und März Geburtstag haben. 
 
02.07.2026 für alle, die in den Monaten  
April, Mai und Juni Geburtstag haben. 
 
 
Um Anmeldung im Gemeindebüro wird gebeten.  
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Wir sind für Sie da: 
 

IPT (Interprofessionelles Pastoralteam): 
Gemeindepädagoge Jörg Chilla 
0171 8204629 
joerg.chilla@ekvw.de 
 
Pfarrerin Mara Roth 
0157 79637457 
Mara.roth@ekvw.de 
 
Gemeindepädagogin Annedore Weidlich 
0151 53635417 
Annedore.weidlich@ekvw.de 
 
GemeindeSchwester Claudia Sauer 
0163 4950963 
sauer@kirche-trinitatis.de 
 
Gemeindebüros 
buero@kirche-trinitatis.de 
Altena:      02352 2890 
Nachrodt:     02352 335019 
Wiblingwerde:    02352 32107 
 
Friedhofsbüros 
friedhof@kirche-trinitatis.de 
Altena:     02352 2899 
Nachrodt und Wiblingwerde:  0171 9805137 
 
Küsterinnen: 
Altena:  Monika Ossenberg-Engels 
   0157 54886758, monika.ossenberg-engels@ekvw.de 
Nachrodt:  Nicole Hennig 
   02352 2670184, hennig@kirche-trinitatis.de 
Wiblingwerde: Geraldine Bischoff 
   geraldine.bischoff@ekvw.de 
 

www.Kirche-Trinitatis.de 
Erstellungsdatum: Januar 2026 1,C.S. 

mailto:joerg.chilla@ekvw.de

